Ders Adi Kodu Yerel AKTS Ders Uygulama Laboratuar
Kredi (CEEVAEEY] (CEEVAEEY] (CEEVAEEY]

Temel Yiizme Teknikleri Egitimi BED4032
Onkosullar Yok
Yanyil Guz, Bahar
Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Dersin Tari

Ders Kategorisi

Lisans

Secmeli @ Matematik Mihendisligi Lisans Programi

Se¢meli @ Matematik Miihendisligi Lisans Programi (ingilizce)
Secmeli @ Sehir ve Bolge Planlama Lisans Programi

Secmeli @ Gemi Makineleri isletme Miihendisligi Lisans Programi (%30 ingilizce)
Secmeli @ Matematik Lisans Programi

Secmeli @ Matematik Lisans Programi (2. Ogretim)

Secmeli @ Molekdler Biyoloji ve Genetik Lisans Programi
Secmeli @ Felsefe Lisans Programi

Secmeli @ Isletme Lisans Programi

Secmeli @ Cevre Muhendisligi Lisans Programi

Secmeli @ Harita Muhendisligi Lisans Programi

Secmeli @ Kimya Lisans Programi

Secmeli @ Fizik Lisans Programi

Secmeli @ ingaat Mithendisligi Lisans Programi

Sec¢meli @ Mimarlik Lisans Programi

Secmeli @ Makine Mihendisligi Lisans Programi

Secmeli @ Mekatronik Muhendisligi Lisans Programi

Secmeli @ Endustri Muhendisligi Lisans Programi

Secmeli @ Istatistik Lisans Programi

Secmeli @ Siyaset Bilimi ve Uluslararasi lliskiler Lisans Programi

Genel Kltir Dersleri


http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=37&aid=24
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=222&aid=24
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=51&aid=39
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=141&aid=36
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=26&aid=13
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=213&aid=13
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=191&aid=9
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=350&aid=141
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=55&aid=46
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=43&aid=29
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=44&aid=30
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=10&aid=12
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=25&aid=10
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=40&aid=28
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=50&aid=38
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=391&aid=97
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=46&aid=33
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=45&aid=32
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=9&aid=11
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=56&aid=47

Dersin Verilis Sekli

Dersi Sunan Akademik

Birim

Dersin Koordinatori

Dersi Veren(ler)

Asistan(lar)

Dersin Amaci

Dersin igerigi

Ders Kitabi1 / Malzemesi
/ Onerilen Kaynaklar

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yuz ylze

Beden Egitimi Bolumu

Cetin Erdem Sonal, Selim Akbiyik, Sener Ginay, Gilsim Sonal

Ozellikle deniz ve denizcilikle ilgili birimleri bulunan YildizTeknik Universitesi’nde,
ogrencilerin bu alandaki galismalari esnasinda, su iginde kendisini kurtarabilecek
dlizeyde ylzme becerisini kazandirmak arastirma ve calismalarinda daha rahat ve
glvende olmalari imkanini sunacaktir/

» Suya uyum * Suda rahat bir pozisyonda hareketsiz durma ¢ Suda rahat bir
pozisyonda ve istenilen yonde yer degistirebilme * Suya nefes verme aliskanligi ¢
Temel yizme ayak vurusu hareketi « Yan pozisyonda ayak vurusus Ayak vurusu ve
nefes koordinasyonu * Temel serbest stil (crawl) kol gekis ve itis hareketi « Nefes-
kol-ayak koordinasyonu ¢ Temel suya atlama teknikleri /

* MAGLISCHO, EW (2003) Swimming Fastest, Human Kinetics [GV 838.67 T73
M34] « COUNSILMAN, JE (1994) The New Science of Swimming, Prentice Hall
[GV 837 C68] « WHITTEN, P (1994) Complete Book of Swimming. Random House
[GV 837.W55 1994]

Yok


http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=user/view&id=1632&aid=62
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=user/view&id=1634&aid=62
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=user/view&id=1635&aid=62
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=user/view&id=1636&aid=62

Ders Ogrenim Ciktilar

1.
2.
3.

Qgrenciler su Ustlinde durabilme ve atlama becerilerini uygulayabilecekler
Ogrenciler suda rahat durabilecek ve yer degistirme yetenegine sahip olacaktir.
Ogrenciler temel serbest stille ilgili tim teknikleri kazanacaklar

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirlik Calismalari

Hafta
1

Konular On Hazirlik

Suya uyum calismasi, nefes galismasi

Suya uyum cgalismasi, nefes galismasi, ayak vurusu,
makas hareketi

Nefes galismasi, ayak vurusu, makas hareketi, yan
ayak vurusu

Nefes gcalismasi, ayak vurusu, yan ayak vurusu, makas
hareketi, yandan nefes

Yandan nefes

Yandan nefes alarak ayak vurusu koordinasyonu
Crawl stilde kol gekisi teknigi

Yandan nefes, kol gekisi

Ara Sinav 1

Crawl stilde kol gekisi, ayak vurusu , yan ayak
Crawl stilde kol ¢ekisi, yandan nefes

Crawl stilde ytizme, civileme atlama

Crawl stilde ylizme, baliklama atlama

Genel Tekrar

Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katilim
Laboratuar
Uygulama 1 10

Arazi Calismasi
Derse Ozgi Staj
Kuglk Sinavlar/Stidyo Kritigi

Odev 1 10

Sunum/Juri

Projeler

Seminer/Workshop

Ara Sinavlar 1 40

Final 1 40

Dénem igi Galigmalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40

TOPLAM 100



AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siresi (Saat)
Ders Saati 16 2
Laboratuar
Uygulama
Arazi Calismasi
Sinif Dis1 Ders Calismasi 16 2
Derse Ozgil Staj
Odev 7 2
Klcglk Sinavlar/Stidyo Kritigi
Projeler
Sunum / Seminer
Ara Sinavlar (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 2
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 2

Toplam lsyiikii :
Toplam lisyiikii / 30(s) :
AKTS Kredisi :

Diger Notlar Yok

Toplam
Isyukii

32

32

14

82
2.73



