Ders Adi Kodu Yerel AKTS Ders Uygulama
Kredi (CEEVAEEY] (CEEVAEEY]

Tenis Teknik ve Taktik Egitimi BED4022
Onkosullar Yok
Yanyil Guz, Bahar
Dersin Dili Turkce

Dersin Seviyesi

Dersin Tari

Ders Kategorisi

Lisans

Secmeli @ Matematik Mihendisligi Lisans Programi
Se¢meli @ Matematik Miihendisligi Lisans Programi (ingilizce)
Secmeli @ Sehir ve Bolge Planlama Lisans Programi
Secmeli @ Matematik Lisans Programi

Secmeli @ Matematik Lisans Programi (2. Ogretim)
Secmeli @ Molekiler Biyoloji ve Genetik Lisans Programi
Secmeli @ Felsefe Lisans Programi

Secmeli @ Isletme Lisans Programi

Secmeli @ Cevre Muhendisligi Lisans Programi

Secmeli @ Harita Mihendisligi Lisans Programi

Secmeli @ Kimya Lisans Programi

Secmeli @ Fizik Lisans Programi

Secmeli @ Insaat Miihendisligi Lisans Programi

Sec¢meli @ Mimarlik Lisans Programi

Secmeli @ Makine Muhendisligi Lisans Programi
Secmeli @ Mekatronik Muhendisligi Lisans Programi
Secmeli @ Endustri Mihendisligi Lisans Programi
Secmeli @ Istatistik Lisans Programi

Secmeli @ Siyaset Bilimi ve Uluslararasi lliskiler Lisans Programi

Genel Kultir Dersleri

Laboratuar
(CEEVAEEY]



http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=37&aid=24
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=222&aid=24
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=51&aid=39
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=26&aid=13
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=213&aid=13
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=191&aid=9
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=350&aid=141
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=55&aid=46
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=43&aid=29
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=44&aid=30
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=10&aid=12
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=25&aid=10
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=40&aid=28
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=50&aid=38
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=391&aid=97
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=46&aid=33
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=45&aid=32
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=9&aid=11
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=56&aid=47

Dersin Verilis Sekli

Dersi Sunan Akademik

Birim

Dersin Koordinatori

Dersi Veren(ler)

Asistan(lar)i

Dersin Amaci

Dersin igerigi

Ders Kitabi1 / Malzemesi
/ Onerilen Kaynaklar

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yuz yluze

Beden Egitimi Bolimu

Sener Glnay, Gllsiim Sonal, Cetin Erdem Sonal, Selim Akbiyik

1-Ogrencilerin Tenis yolu ile fiziksel ve ruhsal performanslarini ylkseltmek. 2-
Sosyal faaliyet alanlarini genisletmek. 3-Universite digi yasaminda Spor
yapmasina zemin hazirlamak.

-Raket tutus teknikleri -Teniste forehand, backhand, vole ve servis vuruglari -
Tekler,ciftler oyun teknikleri -Temel Tenis oyun teknikleri

Tenis Lehrplan 5 cilt Deutcher Tennis Bund 1984-1977 Tennis Canada, Level 1-2-3
1992 theory and manuel J.Loher, Mental training in Tennis 1990 V.Braden, Future
Tennis 1986 Tilmanis, Tennis Praxis 1981

Yok


http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=user/view&id=1635&aid=62
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=user/view&id=1636&aid=62
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=user/view&id=1632&aid=62
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=user/view&id=1634&aid=62

Ders Ogrenim Ciktilari

1. Qgrenciler tenis oyunu ve malzemeleri hakkinda temel bilgiler 6greneceklerdir.
2. Ogrenciler raketle topa vurus teknikleri becerisini kazanacaktir.

3. Ogrenciler tenis oyun tekniklerini 6grenecektir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Galismalari

Hafta Konular

1 Tenis oyunu ve Tenis malzemeleri hakkinda bilgiler

2 Raketler hakkinda bilgiler

3 Raket tutuslari ve bu tutuslarla yapilan vuruslar

4 Tenis kortlari hakkinda ( toprak, sentetik ve ¢im kortlar)
bilgiler

5 Forehand ve Backhand duz vuruslar

6 Forehand ve Backhand kesik vurslar

7 Forehand ve Backhand spin vuruslar

8 Tekler oyunu, ciftler oyunu ve miks oyununun oyun
kurallari

9 Ara Sinav 1

10  Servis atiglarinin teknik 6zellikleri

11 Dduz servis, kesik servis, spin servis atis calismasi

12  Tenis oyun teknikleri

13 Tenis oyun teknikleri

14 Tenis oyun teknikleri

15  Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katilim
Laboratuar
Uygulama 1 10

Arazi Calismasi
Derse Ozgi Staj
Kuglk Sinavlar/Stidyo Kritigi

Odev 1 10

Sunum/Juri

Projeler

Seminer/Workshop

Ara Sinavlar 1 40

Final 1 40

Dénem igi Galigmalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi 40

TOPLAM 100

On Hazirlik



AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siresi (Saat)
Ders Saati 16 2
Laboratuar
Uygulama
Arazi Calismasi
Sinif Dis1 Ders Calismasi 16 2
Derse Ozgil Staj
Odev 7 2
Klcglk Sinavlar/Stidyo Kritigi
Projeler
Sunum / Seminer
Ara Sinavlar (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 2
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 2

Toplam isyiikii :
Toplam isyiikii / 30(s) :
AKTS Kredisi :

Diger Notlar Yok

Toplam
Isytikii

32

32

14

82
2.73
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