Ders Adi Yerel AKTS Ders Uygulama Laboratuar
Kredi [CEEVLENE)] (CEEVLETE)) [EEEVLETIE)]

Hentbol Temel Teknik Egitimi BED3051
Onkosullar Yok
Yariyil Gz, Bahar
Dersin Dili Turkce
Dersin Seviyesi Lisans

Secmeli @ Matematik Mihendislidi Lisans Programi
Secmeli @ Matematik Miihendisligi Lisans Programi (ingilizce)
Secgmeli @ Sehir ve Bdlge Planlama Lisans Programi
Secgmeli @ Cevre Miihendisligi Lisans Programi
Segmeli @ Insaat Miihendisligi Lisans Programi
Secmeli @ Mimarlik Lisans Programi

Dersin Tiirti Secmeli @ Matematik Lisans Programi
Secmeli @ Harita Mihendisligi Lisans Programi
Segmeli @ Isletme Lisans Programi
Secmeli @ Makine Mihendisligi Lisans Programi
Secgmeli @ Mekatronik Mihendisligi Lisans Programi
Secmeli @ Endustri Mihendisligi Lisans Programi
Secmeli @ Istatistik Lisans Programi

Ders Kategorisi Genel Kdltir Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yiz ylize

Dersi Sunan Akademik
Beden Egitimi Bolumu
Birim

Dersin Koordinatorii


http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=37&aid=24
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=9&aid=11
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=45&aid=32
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=46&aid=33
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=391&aid=97
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=55&aid=46
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=44&aid=30
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=26&aid=13
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=50&aid=38
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=40&aid=28
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=43&aid=29
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=51&aid=39
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=222&aid=24

Dersi Veren(ler)

Asistan(lar)

Dersin Amaci

Dersin igerigi

Ders Kitabi l__
Malzemesi / Onerilen
Kaynaklar

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Sener Glnay, Cetin Erdem Sonal, Selim Akbiyik, Giilsim Sonal

Cesitli fakulteler de okuyan dgrencilerimizin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden
gelistirmek,Hentbol sporunun diger takim sporlari gibi seyirci katilimina katkida
bulunarak,teknik ve taktiklerinin 6gretilmesi ve temel becerilerin kazandiriimasi

Turkiye de diger takim sporlarina goére daha az seyirci kitlesi olan,hentbol
sporunun tarihsel gelisimi, oyun karakteristigi, teknik, taktik beceri ve oyun
kurallari.

Hentbol Teknik-Taktik Dog.Dr. Yasar Sevim 1997 - Ballreich,R
Grundlagen Sportmotorischer Tests,Frankfurt 1978 « Sevim Yasar.Hentbol
o6greniyoruz.Basim Ofset A.S.Ankara 1987 « Singer,Ervin. Hallen-
Hendball,Stuttgart.2 1990

Yok

Ders Ogrenim Ciktilari

1. Ogrenciler, hentboliin temel kavramlarini, tanimlarini ve taringesini 6greneceklerdir.

2. Ogrenciler hentboliin temel bilgisini ve antrenman yéntemlerini greneceklerdir.

3. Ogrenciler 6grendikleri bilgi becerileri uygulayabilecek ve aktarabileceklerdir.

Haftalik Konular ve llgili On Hazirlik Calismalari

Hafta Konular

On Hazirhk

Hentbol sporunun tanimi, tarihgesi ve kurallari hakkinda

1 S
genel bilgi
2 Top tutma ve paslasma
3 Kale atislari sut atma teknigi
4 Kaleci aligtirmalari
5 Top strme teknikleri
6

Aldatma teknik ve alistirmalari


http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=user/view&id=1636&aid=62
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=user/view&id=1634&aid=62
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=user/view&id=1632&aid=62
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=user/view&id=1635&aid=62

7 Savunma teknikleri

8 Hlcum cesitleri

9 AraSinav 1

10  Kanat oyuncu 6zellikleri

11 Oyun kurucu oyuncu 6zellikleri
12 Penalti ve serbest atis teknikleri

13  Mag uygulamasinda hiicum ve savunma sistemleri

14  Genel Tekrar
15  Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi
Devam/Katilim
Laboratuar
Uygulama 1

Arazi Calismasi
Derse Ozgu Staj
Kuglk Sinavlar/Studyo Kritigi

Odev 1
Sunum/Jri

Projeler

Seminer/Workshop

Ara Sinavlar 1
Final 1

Dénem igi Galigmalarin Basari Notuna Katkisi
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi
TOPLAM

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler

Ders Saati

Laboratuar

Uygulama

Arazi Calismasi

Sinif Dis1 Ders Calismasi
Derse Ozgii Staj

Odev

Kiguk Sinavlar/Studyo Kritigi
Projeler

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Siresi)

Katki Payi

10

10

40
40
60
40
100

Sayli Siiresi (Saat)

16 2
16 2
7 2
1 2

Toplam isyiikii
32

32

14



Final (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 2 2

Toplam isyiikii : 82
Toplam igyiikii / 30(s) : 2.73
AKTS Kredisi : 3

Diger Notlar Yok
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