Ders Adi Yerel AKTS Ders Uygulama Laboratuar
Kredi [CEEVLENE)] (CEEVLETE)) [EEEVLETIE)]

Voleybolda Temel Teknik Egitimi BED3042
Onkosullar Yok
Yariyil Gz, Bahar
Dersin Dili Turkce
Dersin Seviyesi Lisans

Secmeli @ Matematik Mihendislidi Lisans Programi
Secmeli @ Matematik Miihendisligi Lisans Programi (ingilizce)
Secgmeli @ Sehir ve Bdlge Planlama Lisans Programi
Segmeli @ Matematik Lisans Programi
Secmeli @ Matematik Lisans Programi (2. Ogretim)
Secmeli @ Istatistik Lisans Programi
Segmeli @ Isletme Lisans Programi
Secgmeli @ Cevre Miihendisligi Lisans Programi
Dersin Tiirui Secmeli @ Harita Mihendisligi Lisans Programi
Secmeli @ Fizik Lisans Programi
Seg¢meli @ Kimya Lisans Programi
Segmeli @ Insaat Miihendisligi Lisans Programi
Secmeli @ Mimarlik Lisans Programi
Secmeli @ Makine Mihendisligi Lisans Programi
Secgmeli @ Mekatronik Mihendislidi Lisans Programi
Secmeli @ Endustri Mihendisligi Lisans Programi
Segmeli @ Siyaset Bilimi ve Uluslararasi lliskiler Lisans Programi

Ders Kategorisi Genel Kdltir Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yiz ylize


http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=37&aid=24
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=56&aid=47
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=45&aid=32
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=46&aid=33
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=391&aid=97
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=50&aid=38
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=40&aid=28
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=10&aid=12
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=25&aid=10
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=44&aid=30
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=43&aid=29
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=55&aid=46
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=9&aid=11
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=213&aid=13
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=26&aid=13
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=51&aid=39
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=program/view&id=222&aid=24

Dersi Sunan Akademik

Birim

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren(ler)

Asistan(lar)

Dersin Amaci

Dersin igerigi

Ders Kitabi /
Malzemesi / Onerilen
Kaynaklar

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Beden Egitimi Bolimu

Cetin Erdem Sonal, Gulsiim Sonal, Sener Glinay, Selim Akbiyik

Miihendislik egitimi alan YTU égrencilerini fiziksel, zihinsel, sosyal yénden
gelistirmek; voleybolu arag olarak kullanip sporu yasamlarinin bir pargasi haline
getirerek takim ruhu icinde caligmayi aligkanlik haline getirmektir.

Voleybolun karakteristik 6zelligi, tarihcesi ve oyun kurallari, 1Isinma ve topa
alistirma, pas, manset, servis, smac, blok, savunma teknikleri, oyun ve oyuna
hazirlik calismalari: 1. Basit hareketleri sabit olarak yapmak, 2. Ayni hareketleri
hareketli yapmak, 3. Bireysel teknikleri takim oyunu formunda yapmak, 4. Zor ve
degisik ortamda hareketleri tekrarlamak, 5. Beceri nedir 6. Beceri nasil kazanilir

Sénmez, N., Voleybol Ders Kitabi(l-11), istanbul,1999 -Bengii, Mehmet
(1983) Voleybol. Adam Yayinlari, istanbul, -Canadian Volleyball Association
(1988) Coaeches Manuel Level |, -Eralp, Fikri, Pasaoglu,Abdullah (1988)
Voleybol Yontem (I-11) -Gilgin, Gonca (1990) Voleybol Alistirmalari
-Horst,Beacke. Voleyball For Beginners

Yok

Ders Ogrenim Ciktilar

1. Ogrenciler voleybola iligkin temel bilgiler,teknikler ve tarihgesini 6greneceklerdir.

2. Ogrenciler genel oyun bilgi ve becerisi kazanacakdr.

3. Ogrenciler takim sporu yapma aliskanligini kazanacaktir.


http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=user/view&id=1634&aid=62
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=user/view&id=1635&aid=62
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=user/view&id=1636&aid=62
http://bologna.yildiz.edu.tr/index.php?r=user/view&id=1632&aid=62

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirlik Calismalari

Hafta

O RPN ©OND O A WN =

Konular On Hazirlk

Tanigsma ve seviye belirleme testleri

Voleybolun tarihgesi, oyun kurallari

Parmak pasi, temel teknik, topa vurus, topla bulusma
Oyun formunda parmak pasi ve beceri gelistirme
Geriye pasla parmak pasinin bilestiriimesi
Ogrendiklerimizin oyun formunda drillerle iglenisi
Manset pasin temel teknigi ve topla bulusma

Manset pas ve vurus sonrasi teknik

Ara Sinav 1

Test ve dgrenilenlerin tekrari

Genel oyun bilgisi ve beceri. Beceriyi gelistirici oyunlar
Genel oyun bilgisi ve beceri. Beceriyi gelistirici oyunlar
Servisin; manset ve parmak pasiyla birlestiriimesi
Ogrendiklerimizin tekrari ve turnuva maglari

Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katilim
Laboratuar
Uygulama 1 10

Arazi Calismasi
Derse Ozgu Staj
Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi

Odev 1 10

Sunum/Jari

Projeler

Seminer/Workshop

Ara Sinavlar 1 40

Final 1 40

Donem igi Galismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Bagari Notuna Katkisi 40

TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayli Siiresi (Saat)
Ders Saati 16 2
Laboratuar
Uygulama
Arazi Calismasi
Sinif Dis1 Ders Calismasi 16 2

Derse Ozgu Staj

Toplam isyiikii
32

32



Odev

Kicglk Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Suresi)
Final (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Siresi)

Diger Notlar

1
1

Yok

2
2

Toplam isyiikii :
Toplam isyiikii / 30(s) :
AKTS Kredisi :

14

82
2.73
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